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El 13 de Octubre se conmemora el Dia Mundial de la Trombosis, una fecha que
busca concientizar acerca de las causas, factores de riesgo, sintomas, prevencion
y tratamientos de esta enfermedad a fin de reducir las muertes prematuras y la
discapacidad que puede causar.

La eleccién de esta fecha (13 de octubre), se debe al nacimiento de Rudolf
Virchow, que fue el médico que descubrié y describié la patologia de la trombosis,
haciéndola conocida y entendible para todos hoy en dia.

La trombosis es el principal factor responsable de fas tres causas de muerte
cardiovascular mas importantes del mundo:

* Infarto agudo miocardio
e Accidente cerebrovascular
¢ Tromboembolismo venoso.

Una de cada cuatro personas en todo el mundo muere por afecciones causadas
por esta enfermedad.

La trombosis es la formacion de un coagulo de sangre que tapa una vena o
arteria, creando un tapén que puede generar multiples complicaciones, desde un
infarto, hasta una enfermedad cardiovascular. Este pequefio coagulo se lo conoce
como "embolia" y es el principal responsable de muchas muertes en el mundo
occidental.

Existen dos clasificaciones principales de la trombosis, que son:

1) TROMBOSIS VENOSA: se forma en las venas profundas o a nivel de las
piernas, viajan por el sistema sanguineo y se alojan en los pulmones
generando una embolia pulmonar.

2) TROMBOSIS ARTERIAL: a diferencia de las anteriores estas se forman en
las arterias siendo las causantes de los paros cardiacos fulminantes.

El pronéstico a largo plazo del paciente que ha sufrido un episodio de enfermedad
tromboembdlica venosa (ETV) puede complicarse debido a la aparicigh de
trombosis recurrentes, a pesar del tratamiento anticoagulante, y a la presengia del
sindrome postrombético, caracterizado por insuficiencia venosa cronigd, que
condiciona problemas circulatorios y alteraciones en la piel de la extremifad que
e uleerarse y/presentar gangrena.
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Existen sintomas locales, principalmente el dolor localizado en el trayecto venoso
de la pierna, que aumenta con la flexidén dorsal del pie; el edema de la extremidad
que es blando y progresa desde la raiz del miembro afecto, en el que existe
sensacion de pesadez y un cierto grado de impotencia funcional, y aumento del
calor local en la extremidad.

En ocasiones existen sintomas generales, como fiebre, aumento de la frecuencia
cardiaca y sintomas respiratorios, como tos, disnea y ocasionalmente hemoptisis
como manifestaciones de una embolia puimonar.

Los sintomas mas frecuentes son:

« Dolor de la extremidad afectada.

+ Edema.

¢ Sensacion de pesadez.

» Aumento de calor local en la extremidad

Existen factores de riesgo adquiridos, es decir, situaciones que predisponen a la
aparicion de ETV.

Los mas importantes son la edad avanzada, las intervenciones de cirugia mayor,
los pacientes con inmovilizaciones prolongadas, como en caso de infarto cerebral
o insuficiencia cardiaca, las enfermedades inflamatorias del intestino, el embarazo
y puerperio, las neoplasias y los anticonceptivos orales.

Ademas, existen factores de riesgo congénitos, que conlievan una tendencia
genéticamente determinada para presentar ETV, los mas frecuentes se conocen
como resistencia a la proteina C (factor V Leiden) y mutacién de la protrombina,
pudiendo afectar a varios miembros de una misma familia.

Existen situaciones clinicas, después de una intervencién quirlrgica o personas
que llevan tiempo acostados y favorecen aumentan el riesgo de presentar una
trombosis venosa.

Es por eso que en estos casos, es necesario llevar a cabo medidas
farmacoldgicas de prevencién, administrando heparina por via subcutanea o bien
medicacion anticoagulante por via oral.

Como medidas generales que pueden disminuir este riesgo estan la deambulagion
precoz, evitando la inmovilizacién durante un tiempo demasiado prolongado, bieber
gran cantidad de agua y la realizacion de ejercicios en los que se contraija la
muscujatura de las piernas y de esta manera se estimule el retorno venoso.
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Los métodos actualmente disponibles para el diagndstico del tromboembolismo
venoso incluyen el diagndstico clinico, las pruebas analiticas y los estudios
radiologicos.

La presencia de sintomas y/o signos aislados no permite realizar el diagnéstico
con certeza por ser inespecificos. Por ello, son siempre necesarias pruebas
complementarias, siendo fundamental la ecografia venosa (de rapida de
realizacion, indolora y poseer elevada sensibilidad) y el TAC helicoidal, para
descartar embolismo pulmonar

En la actualidad si los resultados de la ecografia y/o TAC y de una prueba especial
de laboratorio (el Dimero D) son negativos puede descartarse con seguridad el
diagnéstico de tromboembolismo venoso, sin necesidad de recurrir a pruebas
invasivas.

lLa deteccién precoz y la prevencion son fundamentales para disminuir las
secuelas que puede producir a medio y largo plazo la enfermedad tromboembolica
venosa.

Prevenir la ETV es luchar contra los factores de riesgo. Si el proceso incide
especialmente en pacientes cardiacos, postoperados, neoplasicos, infectados,
etc., sera precisamente en eflos en los que debemos instaurar la profilaxis.

Las principales medidas preventivas son, en primer lugar, medidas fisicas y, en
segundo farmacologicas. Entre las primeras seran beneficiosas todas las medidas
que favorezcan el retorno venoso, como elevar los pies de la cama, movilizacion
precoz, asi como los distintos modelos de vendajes, compresion neumatica y
medias elasticas; todo ello para aumentar el fiujo de las venas profundas de las
piernas.

Las medidas farmacoldgicas estan indicadas principalmente en pacientes con
riesgo elevado para ETV. Se han empleado numercsas sustancias como aspirina,
heparina y otros anticoagulantes, pero en la actualidad el método de eleccion es la
administracion por via subcutanea de un preparado de heparina de bajo peso
molecular, ya que se ha demostrado que estas sustancias son muy eficaces en la
reduccion de complicaciones derivadas de la ETV en pacientes con factores de
riesgo.
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POR ELLO:

EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES QUE LE CONFIERE
EL ARTICULO NRO. 19 DE LA CARTA ORGANICA MUNICIPAL.
EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE TRELEW, SANCIONA CON
FUERZA DE:

ORDENANZA

ARTICULO 1ro.): Declarese de Interés Municipal al dia 13 de octubre como Dia
Internacional de LLa Trombosis.

ARTICULO 2do.): Incorpérese al calendario municipal al dia 13 de octubre
como diade la Concientizaciéon y Visibilizacion sobre la

Trombosis.

ARTICULO 3ro.):Autoricese al Departamento Ejecutivo Municipal, a realizar
campafas de informacion, concientizacién y sensibilizacion
sobre la Trombosis.

ARTICULO 4to.): La presente Ordenanza tendra vigencia a partir de la fecha de
SuU promulgacion.

ARTICULO 5to.): REGISTRESE SU SANCION, GIRESE AL DEPARTAMENTO

EJECUTIVO MUNICIPAL PARA SU PROMULGACION,
COMUNIQUESE, NOTIFIQUESE, DESE AL BOLETIN OFICIAL MUNICIPAL Y
CUMPLIDO ARCHIVESE,

DADA EN LA SALA DE SESIONES EL DiA: { 4 QCT. 2627

REGISTRADA BAJO EL NUMERO: | 4]
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EL INTENDENTE MUNICIPAL DE TRELEW, en uso de las atribuciones

conferidas por la Carta Organica Municipal, PR O M U L G A Ia presente

Ordenanza como N° !ﬁ @ @@@ @

NORBERTO GUSTAVO YAUHAR ADRIAN DARIO MADERNA
Secretario de Coordinacion de Intendente

__ Gabinete y Goblerno
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